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As imagens apresentadas neste manual séo de carater ilustrativo. Reservamo-nos no direito de efetuar
alteragdes técnicas, medidas, angulagdes e design sem aviso prévio, visando otimizar a qualidade do produto.
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PHE 469 - Péndulo
Peso: 850 g

Tamanho: 1,80 m comp.
Peso Suportado: 100 Kg
Acompanha: embalagem
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Parabéns pela aquisi¢do do Péndulo, com ele sdo inimeros os beneficios que vocé podera obter, |
em se referindo a ganhos no sistema muscular como: resisténcia muscular localizada (RML), aumento de |
tonus muscular e também melhoria da postura, repercutindo na sua melhoria de qualidade de vida. \

Procure tirar o maximo proveito da mesma, tornando-o de grande utilidade, valorizando o |
mvestimento.

Este produto foi construido seguindo as normas mais rigidas em seu processo fabril, levando em |
considera¢@o o material utilizado, como qualidade do latex, tubos, pinturas, sistema de fixagdo, tudo para |
lhe proporcionar o maximo em seguranc¢a durante as atividades. \

Siga as recomendagdes abaixo, que auxiliardo na prevengdo de acidentes, aumentando a |
seguranga durante o uso: ‘
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1. Antes de comegar as atividades no Péndulo, verifique o grau de tensdo para cada movimento,
adequando-se ao exercicio, ajustando ao seu estado atual de condicionamento fisico. Para isto
regule as fitas.

2. Ao utilizar o equipamento retire dculos, joias, reldgios, brincos, pulseiras e etc., evitando que se

prenda ao sistema de elasticos e provoque acidentes.

Nao permita que criangas menores de 12 anos utilizem o equipamento.

Ao utilizar o equipamento certifique-se que os encaixes e as fitas estejam bem presos.

Apesar de sugerirmos um treinamento, ¢ importante a consulta de um profissional de Educagédo

Fisica.

Durante o uso se sentir algum desconforto pare imediatamente o exercicio e procure ajuda.

Evite utilizar o equipamento logo apds as refei¢cdes. D€ intervalo de pelo menos uma (01) hora.
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DICAS PARA O MELHOR FUNCIONAMENTO DO EQUIPAMENTO

1. Aconselhamos semanalmente verificar os encaixes do Péndulo. Em caso de defeito ou
problema, em qualquer uma das partes do equipamento, entre em contato diretamente com o
Departamento de Assisténcia Técnica Physicus.

2. Alimpeza do equipamento deve ser realizada somente com um pano levemente umedecido

em agua. Nao utilize produtos quimicos € nem o mergulhe em qualquer tipo de liquido.
Guarde seu equipamento em local seco e arejado.

COMPONENTES DO PENDULO

® Tiras de naylon

® Mosquetao

® Manoplas

® Apoio para os pés

@ Ajustes

® Passantes

@ Suporte parafixacdo em porta
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PONTOS APROPRIADOS PARA INSTALACAO DO PENDULO

O Péndulo pode ser usado com seguranga em estruturas fixas e rigidas que possam suportar o peso do
usuario.

* Ganchos fechados (como um anel) presos ao teto (alvenaria).

* Ganchos fechados (como um anel) presos a parede (alvenaria).
* Grades de ferro de portdes ou janelas.

* Portas com batentes fixos (alvenaria).

NOTA IMPORTANTE

Quaisquer outras superficies que ndo estejam citadas acima devem ser analisadas e verificadas
previamente com o Departamento de Assisténcia Técnica, prevenindo quedas e riscos aos praticantes,
neste caso o fabricante é isento desta responsabilidade.

Lembrando que as fixacdes de ganchos devem respeitar as regras do fabricante .

ALTURA PARA FIXACAO DO PENDULO

Vocé deve fixar o seu Péndulo a uma altura entre 2,00 e 2,50 metros do
solo, isto vale para qualquer um dos pontos citados acima.

A area que vocé precisara para exercitar-se no seu Péndulo ¢ de
aproximadamente 1,90 x 1,90 metros, portanto, elimine toda e qualquer
coisa ou objeto que possa estar dentro deste perimetro.

1,90M

i DE 2,00 A 2,50 METROS =i |

1,90M

BASE / SOLO
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TIPOS DE FIXACAO PARA O PENDULO |

A fixacdo do Péndulo deve ser rigorosamente seguida, como instrui este manual, prevenindo quedas |
e acidentes na utilizag@o do produto. \

Lembre-se faga um teste antes de iniciar seus exercicios. Caso ocorra o minimo de movimento da
base de fixa¢do, aconselhamos trocar o ponto de instalagao. \

* PAREDE / TETO

Os ganchos devem ser fixados em superficies sélidas e rigidas. Os mesmos deverao ser fixados de \
acordo com as regras do fabricante. O uso de parafusos e buchas sdo mais apropriados para este tipo \
de acessorio.

* PORTOES / JANELAS
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\
* PORTAS \

As portas devem ter os seus batentes fixados |
em parede de alvenaria. Jamais instale o |
Péndulo em portas de divisoria ou vidro. |
Depois de instalado seu equipamento
tranque a porta com chave, para que
ninguém abra no momento em que estiverse |
exercitando. \

\
A { l\ Ajustando o Péndulo |
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- O comprimento do Péndulo é muito |
importante para a eficiéncia de cada |
exercicio, portanto, sempre verifique |
se ele se encontra na altura ideal para |
o seunivel de treinamento. |

- O Péndulo contém duas tiras de |
nylon, em alguns exercicios vocé |
precisara utilizar ambos os lados,‘
Ajustando para cima Ajustando para baixo verifique se estdo na mesma altura.

- Vale lembrar que quanto maior for a |
inclinagdo do seu corpo nos

exercicios, maior sera a resisténcia |
| | .
para vencer o movimento.

‘_ 1,75 METROS _> ‘

TAMANHO
MINIMO

TAMANHO
MAXIMO
—

« 2,45 METROS ' |
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Estd demonstrado nas figuras abaixo um exercicio de cada categoria muscular, sendo
que o Péndulo permite arealizagdo de inumeras variagdes de treinos ao usudrio.
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Biceps Ombros

S~ O\
V) \i‘; N ¢

Trieps

/ $

bl
TRICEPS TRIiCEPS BiCEPS BICEPS OMBRO OMBRO
PARALELA TESTA UNILATERAL DUPLO FRONTAL UNILATERAL
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Puxadas Flexdo Crucifixo ,
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Agachamento Pernas |

ABDUCAO

E ADUCAO
AGACHAMENTO AVANCO POSTERIOR
LATERAL - 7 - DE COXA
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Abdominal Alongamento

e

MOBILIDADE

ABDOMINAL
SUSPENSO

ABDOMINAL
UNILATERAL ALONGAMENTO TOTAL

PEITORAL OMBRO LATERAL
DO TRONCO
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- 6 (seis) meses de garantia

Mais informacdes:

Rod. Feliciano Salles Cunha, KM 566 — SP 310
CEP:15350-000 Auriflama — SP
Fone: +55 (17) 3482-9500
www.physicus.com.br
www.lojavirtualphysicus.com.br
vendas@physicus.com.br

Assisténcia Técnica Physicus:

Segunda a Sexta-Feira das 13:00 as 17:00 h
E-mail: assistenciatecnica@physicus.com.br
Fone: +55 (17) 3482-9500



E-MAILS

[P e
»> assessoria@physicus.com.br ‘ LANCAMENTO
» assistenciatecnica@physicus.com.br S
» agendamento@physicus.com.br
» vendas@physicus.com.br
» compras@physicus.com.br COMPREAGORA
» financeiro@physicus.com.br
» gerencia@physicus.com.br
» licitacao@physicus.com.br
» marketing@physicus.com.br
» producao@physicus.com.br

 Bolsas Térmicas Fitness

» equipe.eventos@physicus.com.br

» projetovisual@physicus.com.br

» departamentopessoal@physicus.com.br
» eventos@physicus.com.br

» informatica@physicus.com.br

» contasapagar@physicus.com.br

» contabilidade@physicus.com.br

www!physicusfcom'br
\VariedadeXQualidadelelSeguranca!l

A Physicus em busca da constante evolucao tecnoldgica em seus
produtos, leva até o cliente praticidade e confianca por meio de nossos
sites, oferecendo variedade e maior acesso as informacgdes por meio de

plataformas online. Agilidade com total confianca.
Acesse e conheca nossos produtos e nossa historial

Siga-nos!

www.physicus.com.br www.lojavirtualphysicus.com.br
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(17) 98160-2342 Physicus Equipamentos physicus_oficial
Esportivos

Heliponto PHYSICUS
A S 20° 30' 30" (Latitude) International Service
/P\ W 050° 33' 39" (Longitude) E-Mail: vendas@physicus.com.br

Elevacdo: 410m (Altitude)
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A MARCA DE TODOS 0S ESPORTES Skype: vendas_physicus
Fabrica - Show Room - Vendas Fone: +55 17 34829500
Rod. Feliciano Salles Cunha, Km 566/SP 310 - Bairro Limoeiro - Cep. 15350-000
Auriflama/SP - Fone: +55 (17) 3482 9500
[E]z&imE] E-mail: vendas@physicus.com.br - Skype: vendas_physicus - WhatsApp +55 (17) 98160-2342
. www.physicus.com.br

E VISITE NOSSA LOJA VIRTUAL .
www.lojavirtualphysicus.com.br “Diga NAO as Drogas”

“Consulte-nos sobre outros produtos”
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